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PROGRAMA  
 

Viernes 29 de Agosto - 2008 
 
 
7:00 am  -   8:00 am   INSCRIPCIONES  y  BIENVENIDA 
7:00 am  -   8.00 am                          DESAYUNO    ILSI -  FUNCOBES  

Marketing social en nutrición saludable  
Dra.  ROBYN FLIPSE   USA  

 
8:00 am  -   8:30 am   INAUGURACIÒN 
 
Ministerio de la Protección Social 
Alcaldía Mayor de Bogotá               
Secretaria de Salud  de Bogotá 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar  
Sociedades Científicas 
 
CÓMO DETENER EL IMPACTO DEL SOBREPESO EN COLOMBIA  
- Cómo prevenir la obesidad en la mujer -   Dr. Álvaro Espinoza  -  10m 
- Cómo prevenir la obesidad: Visión FUNCOBES -  Dr. Hernán Yupanqui - 10m     
 
CONFERENCIAS PLENARIAS 
Moderador: Dr. Hernán Yupanqui 
 
8:30 am   -   9:10 am   Conferencia No  1  
         
LOS HÁBITOS NUTRICIONALES ACTUALES  NOS  LLEVARÁN  A LA OBESIDAD: 
NUTRIGENÓMICA   
Conferencista:   Dr. Carlos Olimpo Mendivil - USA 
 
 
 9:20 am   -  10.00 am            Conferencia No 2 
 
SÍNDROME  METABÓLICO: REALIDAD ò FICCIÓN    
Conferencista:   Dr. Fernando Escobar  - ARGENTINA 
 
10.00 am  -  10:30 am  REFRIGERIO 
 
 
 



10:30 am  - 11:30 am SIMPOSIOS PARALELOS  
 

Simposio  No. 1 
 

NUTRICIÓN Y OBESIDAD    
Presidente: Dr. Carlos Olimpo Mendivil, USA 
1. Dra. Lucía Correa  de Ruiz,Nutricionista                                 
2. La industria alimentaria en Colombia y la  epidemia de obesidad - Ing. Marta Elena Soto                         
    Dra. Robyn Flipser, USA                                                                          
3. Base científica de las dietas fraccionadas. Evolución y tratamiento en la clínica           
    Dra. Patricia Restrepo, Medellín   
  

Simposio No. 2 
 

SALUD MENTAL EN LOS TRANSTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN                                                          
Presidente: Dra. Maria Fernanda de Dávila, Bogotá 
1. La obesidad como manifestación de desafecto - Dr. Germán Aguirre                                                        
2. El diagnóstico y la historia clínica psicológica en la salud alimentaria - Dra. Luz Fady   
    Rojas, Psicóloga 
3. Violencia social,  políticas gubernamentales y prevención - Dra. María Cecilia Vallejo 
 
CONFERENCIA PLENARIA 
Moderador: Dr. Arturo Ordúz 
11.40 am  -  12:10 pm                       Conferencia 3    
 
MEDICINA ALTERNATIVA Y OBESIDAD 
Conferencista: Dra. Mónica Name 
 
12:20 pm  -  13:30 pm                        Mesa Redonda   
Moderador: Lic. Rocio Gámez  
- Actividad física e investigación médica -  Dr. John Duperly  -  20 m      
- Preparación y formación de profesionales de la salud en actividad física – Dr. Juan   
  Manuel Sarmiento – 20 m                                                              
- Programas de Actividad física – Dr. Oscar Nava -  20 m     
     
13:30 pm  -  14:30 pm                          ALMUERZO  
 
Almuerzo CLOSTER:     COLOQUIO SOBRE  TALLA  BAJA 
                                        Conferencista:   Dr. Jacobo Roitman, Perú  
 
CONFERENCIAS PLENARIAS 
Moderador: Dra. Maritza Pérez 
 
14:40 pm  -  15:10 pm                        Conferencia  No.  4  
 
EFECTO LIPOLÍTICO DE NUEVAS  PROTEINAS EN OBESIDAD 
Conferencista: Dra. Diana Vargas  
 
15:30 pm  -  16:00 pm   Conferencia  No. 5 
 
NEUROREGULACIÓN EN OBESIDAD 
Conferencista: Dr. Fernando Lizcano 
    
16:00 pm  -  16:10 pm    Sesión de preguntas  
 



CONFERENCIA PLENARIA 
Moderador: Dra Martha Leal,  Dra. Gladys Laverde 
 
16:10 pm  - 16:40 pm                         Conferencia No. 6 
 
OBESIDAD  EN EL NIÑO  
Conferencista: Dr. Jacobo Roitman. Perú 
  
16:50 pm  -  17:30 pm  REFRIGERIO 
 
                   
CONFERENCIA PLENARIA 
Moderador: Dr. Erick  Hernández   
 
17:40 pm  - 18:20 pm    Conferencia No. 7 
 
EL OBESO METABOLICAMENTE SANO UNA EXCEPCIÓN A LA REGLA  
Dr. Alex Valenzuela - Chile 
 
 
18:30 pm  -  19:30 pm      SIMPOSIOS PARALELOS   
 

Simposio No.  3 
     

OBESIDAD Y LA MUJER     
Presidente:   Dr. Álvaro Espinoza      
1. Aspectos Génicos y Gestación -  Dr.   Blas García - 25 m                                                
2. Menopausia como mediador de síndrome metabólico y obesidad - Dr. Germán Barón -   
    30 m  
3. Guías FUNCOBES de síndrome de ovario poliquístico -  Dr. Álvaro Espinoza  - 10 m  
                 

Simposio No. 4 
 

DM2 Y OBESIDAD 
Presidente: Dr. Iván Darío Escobar 
1.  Impacto de la medicación antidiabética sobre el peso corporal – Dr. Leonardo Rojas, 
     Bogotá – 20 m 
2. Impacto de sibutramina, orlistat y rimonabant sobre el  S. Metabólico – Dr. Alex 
    Valenzuela,  Bogotá -  20  m  
3. Impacto de hábitos de vida saludable en el control médico del  diabético con  sobrepeso  
    Dr. Jorge Castillo  
 
    
20:00 pm    CENA DE CONFERENCISTAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Sábado 30 de Agosto – 2008 
 
CONFERENCIAS PLENARIAS 
Moderador: Dr.  Fernando Lizcano  
 
8:15 am  -  8:45 am  Conferencia No. 8 
 
AVANCES EN EL SISTEMA ENDOCANABINOIDE 
Conferencista: Dr. Alex  Valenzuela - Chile 
 
08:50 am  -  09:30 am                            Mesa Redonda  
  
LEY DE LA OBESIDAD EN COLOMBIA  
Moderador: Dr. Álvaro Espinoza Torres 
 
9:30 am  - 10:15 am                                Panel 
 
CASO CLÍNICO  
Moderador Dr. Federico Uribe - Dr Hernán  Yupanqui  
 
Ponentes: 
Dra. Patricia Restrepo 
Dr. Carlos Olimpo Mendivil - USA  
Dr. Fernado Escobar - Argentina  
Dr. Alex Valenzuela - Chile  
Dr. Andreas Ronsthein  
Dra. Gladys Laverde  
                                                                              
10:15 am  - 10:45 am  REFRIGERIO 
 
10:50 am  - 11:20 am                              Panel 
 
OBESIDAD Y FUNCIÓN CARDIOVASCULAR 
Moderador: Dr.   William Ardila   
  
Ponente: Dr. Miguel Urina 
   
11:30  am  -  12:00 pm                              Panel 
 
BASES GENÉTICAS DE LA OBESIDAD 
Moderador:    Dr.  Gustavo Flórez 
  
Ponente: Dr. Luis Gustavo  Celis    
 
 
12.00 pm  -  13:00 pm    Mesa Redonda   
 
FUNCIÓN RESPIRATORIA Y OBESIDAD 
Moderador: Dr. Federico Uribe  
 
- La vía aérea alta y SAHOS - Dr. Juan Alberto SILVA  
- Tratamiento de las consecuencias sistémicas del SAHOS – Dra. Silvia Páez     
 
Sesión de preguntas  
 



13:00 pm  -  14:30 pm                          ALMUERZO  
  
 
Almuerzo Glaxo Smith Klein:       DOS NUEVOS AMIGOS UN NUEVO PANORAMA 
                 Conferencista: Dra. María Inés Toro  
 
 
14:30 pm  -  15:30 pm               SIMPOSIOS  PARALELOS  
 

Simposio No. 5 
 
OBESIDAD Y CIRUGÍA 
Moderador: Dr. Ernesto Moscoso – Dr. Hernán Yupanqui 
Coordinadores: Dr. Camilo Díaz – Dr. E. Silva 
 
Internivenen: 
Dr. Ricardo Nassar 
Dr. Guevara 
Dr. Cali 
Dr. Medellín 
 
     Simposio No 6 
 
TRATAMIENTO  MEDICAMENTOSO Y OBESIDAD 
Coordinadores: Dr. Fernando Lizcano – Dra. Claudia Buitrago 
 
Intervienen: 
Dra. María Inés Toro: Rimonavant 
Dr. Carlos Olimpo Mendivil: Orlistat 
Dr. Luis Fernando Dorado: Sibutramina 

     
15:30 pm - 16:00 pm    REFRIGERIO 
 
6:10 pm  - 17.00 pm   Mesa Redonda   
 
PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DEL SINDROME METABÓLICO    
Moderador: Dr. Alfonso Torres Rumie  
 
17:00 pm  -  17:30 pm 
 
ESTRATEGIAS PARA IMPACTAR A LA POBLACIÓN EN HÁBITOS DE 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN LOS EE UU  
Ponente: ROBYN  FLIPSE - USA  
  
 
 
 
- Presentación del ganador Premio  ABBOTT  NUTRICIÓN:   Dr. Fernando Lizcano 
- Presentación de Trabajos Científicos: Dr. Scrokry Awadalla  
- Sorteos 
- Clausura  


